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Wir brauchen mehr
Seelsorger...

Seelsorge ist ein alltäglicher Vorgang einer reifen Gemeinde – 
nicht Aufgabe von Spezialisten allein! Seelsorge im 21. Jahrhundert 
kümmert sich um den ganzen Menschen in seinen Bezügen nach 
Geist, Seele und Leib und hat dabei das Zusammenspiel von 
Individuum und Gesellschaft im Blick. 
Mit den Kursen zur Begleitenden- und Beratenden Seelsorge erhalten 
Sie  eine evangeliums- und zeitgemäße Seelsorgeausbildung, reifen 

zu einer geistlich- und fachlich kompetenten Persönlichkeit, um 
Menschen in den Krisen und Nöten ihres Lebens zu beraten und 
bei seelischen Störungen therapeutisch zu helfen. Sie können in die 
Ausbildung jederzeit einsteigen, da sich die Seminare in Hamburg 
wiederholen und wir zeitlich keine Vorgabe für den Abschluss geben.
Alle Seminartage können auch ohne das 
Ziel eines Abschlusses besucht werden.

WIR FREUEN UNS AUF EINEN 
GEMEINSAMEN WEG .

...und Seelsorgerinnen

CHRISTLICHE
VOLKSHOCHSCHULE
HAMBURG

SEELSORGE IST AUFGABE DER 
GANZEN GEMEINDE! 



Seminare zur 
Begleitenden Seelsorge

Dozentin: RICARDA ABRELL
130,00 €

LEBENSLOGIK ENTDECKEN – 
GRUNDLAGEN DER INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

Fr./Sa. 29./30.03.2019          Freitag 14:30-21:30/Samstag 09:00-17:30 Uhr

Jeder Mensch ist von Gott einzigartig ge-
schaffen und auf Beziehung angelegt. In 
diesem Seminar fragen wir nach dem ro-
ten Faden in unserem Leben. Gibt es so 
etwas wie eine „innere Logik“, die uns nicht 
bewusst ist? Was treibt uns an? Das Semi-
nar bietet eine Einführung in die Grund-

begriffe der Individualpsychologie, die wir 
reflektiert in die Begleitende- und Bera-
tende Seelsorge übernommen haben und 
erläutert die Schritte zur Erarbeitung des 
Lebensstils.

Dozentin: DR. MARTINA KESSLER
130,00 €

MENSCHEN BERATEN – DIE KUNST VERSTEHENDER 
GESPRÄCHE IN DER SEELSORGE – TEIL 1

Fr./Sa. 14./15.06.2019          Freitag 14:30-21:30/Samstag 09:00-17:30 Uhr

Eine einfühlsame, verstehende und Hoff-
nung weckende Gesprächsführung ist 
das Werkzeug, das einen Seelsorger zum 
gesuchten Gesprächspartner macht und 
ihn in die Lage versetzt, effektiv bera-
ten zu können. Dieses Seminar vermit-
telt Grundlagen und Voraussetzungen für 
einen gelingenden Beratungsprozess, gibt 

konkrete Hinweise zum Ablauf eines Be-
ratungsgesprächs und bietet Hilfen für 
ressourcenorientiertes Arbeiten mit prak-
tischen Übungen und leicht anwendbaren 
Interventionen für das Tür- und Angel-
gespräch.

Dozent: OTTO LANG
65,00 €

MENSCHEN BEGLEITEN UND BERATEN – 
KLASSISCHE FORMEN DER SEELSORGE

FR. 16.08.2019                   09:00-17:30 Uhr

Was sagt die Bibel über den seelsorger-
lichen Umgang mit anderen Menschen? 
Verschiedene Menschen in unterschied-
lichen Lebenssituationen benötigen eine 
jeweils andersgeartete Vorgehensweise. 
Wir lernen verschiedene Formen biblischer 
Seelsorge kennen: Was versteht die Bibel 
unter Ermahnen und Ermutigen? Wie ver-

halten wir uns beim Haus- und Kranken-
besuch? Wie geschieht Beichte und der 
Zuspruch der Vergebung? Was ist trös-
ten und wie gehen wir als Seelsorger mit 
Menschen um, die notvolle Verlusterfah-
rungen gemacht haben?

Dozent: OTTO LANG
65,00 €

MENSCHEN BERATEN – DIE KUNST VERSTEHENDER 
GESPRÄCHE IN DER SEELSORGE – TEIL 2

SA. 17.08.2019                   09:00-17:30 Uhr

Wie erfasse ich das Problem des anderen 
so, dass er sich dabei selbst besser ver-
steht? Wie lenke ich seinen Fokus auch 
auf die Möglichkeiten und Ressourcen, die 
er hat und wie helfe ich ihm, seine Hand-
lungsspielräume zu erweitern? Eine ein-
fühlsame, verstehende und Hoffnung 
weckende Gesprächsführung ist das Werk-

zeug, das einen Seelsorger zum gesuchten 
Gesprächspartner macht und ihn gleichzei-
tig in die Lage versetzt, effektiv beraten zu 
können. Grundlagen und Voraussetzungen 
für einen gelingenden Beratungsprozess.

Dozent: WERNER SCHÄFER
130,00 €

MENSCHEN BEGLEITEN UND BERATEN – 
EINFÜHRUNG IN DIE BERATENDE SEELSORGE

Fr./Sa. 25./26.01.2019          Freitag 14:30-21:30/Samstag 09:00-17:30 Uhr

Wer ist der Mensch? Wer bin ich und wer ist 
der andere? Wie sieht Gott den Menschen 
eigentlich und was ist Seelsorge? Was be-
deutet es im 21. Jahrhundert Seelsorger 
und Seelsorgerin zu sein?
Dieses Seminar geht diesen Fragen nach 
und bietet eine Einführung in die Beglei-
tende- und Beratende Seelsorge. Es zeigt 
die vielen Facetten von Seelsorge auf und 
vermittelt ein vertieftes Verständnis von 
Selbst- und Fremdwahrnehmung. Unse-
re Seelsorgelehre und Praxis basiert auf 

dem christlichen Gottes,- Welt,- und Men-
schenbild, wie es die Heilige Schrift ent-
faltet: Dabei ist das Evangelium von Jesus 
Christus ebenso zentral, wie das Grundver-
ständnis des Menschen als Beziehungs-
wesen. In der Begleitenden- und Beraten-
den Seelsorge lernen wir aus dem Dialog 
mit den Humanwissenschaften, dies wird 
prospekthaft im Einführungsseminar dar-
gestellt.



Dozentin: RICARDA ABRELL
75,00 €

GRUPPENSUPERVISION

Fr. 20.09.2019                   09:00-17:30 Uhr

In den Gruppensupervisionen der Seelsor-
gerausbildung wird die Praxisanwendung 
der Seminare reflektiert. Während am An-
fang ohne Fallvorstellung „geschnuppert“ 
werden kann, wird später ein verfremdeter 
Seelsorgefall unter Schweigeverpflichtung 

bearbeitet. Unter Begleitung des Super-
visors geschehen die ersten begleitenden 
Schritte der Seelsorgearbeit.

Dozentin: RICARDA ABRELL
65,00 €

PRAXISTAG

Sa. 21.09.2019                   09:00-17:30 Uhr

Praxistage als Kern der Ausbildung können 
und sollten so häufig wie möglich besucht 
werden. In ihnen wird der Inhalt der theo-
retischen Teile der Seminare miteinander 
und aneinander praktiziert. 
Praxis und das Lernen von der Erfahrung 
anderer stehen im Mittelpunkt. Gewünsch-
te Themen, Demonstrationen, Gruppen-

arbeiten und Rückfragen stehen im Vor-
dergrund. Wünsche und Bedürfnisse der 
Teilnehmer können dem Referenten schon 
vor Seminarablauf eingereicht werden.

Dozentin: DR. MARTINA KESSLER
130,00 €

WIE TICKE ICH, WIE TICKEN DIE ANDEREN? – 
PERSÖNLICHKEITSSTRUKTUR IN GLAUBE, 
BEZIEHUNG UND ALLTAG

Fr./Sa. 15./16.11.2019            Freitag 14:30-21:30/Samstag 09:00-17:30 Uhr

Jeder Mensch denkt, fühlt, glaubt und han-
delt unterschiedlich. Er ist als Geschöpf 
Gottes ein einmaliges Individuum. Die vier 
Persönlichkeitsstrukturen nach Riemann 
helfen die Unterschiede wahrzunehmen 
und Menschen von ihrer Grundmotivation 
her besser zu verstehen. 
Das Seminar bietet Möglichkeiten zur 
Selbstreflexion der eigenen individuellen 
Persönlichkeit und tieferen Wahrnehmung 
unserer Beziehungen. Es gibt dem Seelsor-

ger ein Diagnose-Instrument an die Hand 
und zeigt die Entwicklungsmöglichkeiten 
für die unterschiedlichen Strukturen auf. 
Diese Einblicke machen das Zusammen-
spiel in Ehe und Familie, am Arbeitsplatz, 
in der christlichen Gemeinde, mit Freunden 
verständlicher und helfen zur gegenseiti-
gen Akzeptanz und Ergänzung.

Seminar zur 
Beratenden Seelsorge

Dozent: OTTO LANG
150,00 €

SEELSORGERLICHE TRAUERBEGLEITUNG

Fr./Sa. 26./27.04.2019            Freitag 14:30-21:30/Samstag 09:00-17:30 Uhr

Trauer – nach Verlust von lieben Menschen 
ein nötiger und zugleich oft schwieriger 
Prozess für Angehörige, Seelsorger und 
Mitarbeiter im Bestattungswesen, Fried-
hofsverwaltungen, Hospizen und Kranken-
häusern. 
Zu lernen, sich angemessen zu verhalten, 
einzufühlen und zu verstehen, soll das Ziel 
des Seminars sein. Dazu befassen wir uns 
in diesen Tagen unter anderem mit der 
Veränderung der Trauerkultur in Deutsch-
land, den Trauerphasen nach Verena Kast 

und hilfreichen Kommunikationsfertigkei-
ten. 
Weitere hilfreiche Themen werden sein: 
Rituale und deren Hilfe in der Trauer, sowie 
die nonverbale (Körper)Sprache. Außer-
dem geht es um Erkennungsmerkmale 
und unterstützende Elemente für die Be-
gegnungs- und Verkaufskultur im Bestat-
tungswesen.



CHRISTLICHE
VOLKSHOCHSCHULE
HAMBURG

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG BEGLEITENDE SEELSORGE
Die Ausbildung ist biblisch-theologisch fun-
diert, sie führt in reflektierende Beratung und 
ressourcenorientiertes Arbeiten ein. Die Teil-
nehmer werden befähigt, Menschen in ihren 
Glaubens- und Lebensfragen beratend zur 
Seite zu stehen und sie in Krisen-, Trauer- und 
Konfliktsituationen zu begleiten. 
Sie werden geschult, Menschen qualifiziert 
zu begleiten, indem ihre eigene Selbst- und 
Fremdwahrnehmung, ihre Persönlichkeits-

entwicklung und Sozialkompetenz, sowie 
ihre Kommunikations- und Teamfähigkeit ge-
fördert wird. Sie lernen eigene Stärken und 
Schwächen zu erkennen und sind sich der 
Möglichkeiten und Grenzen bgleitender Seel-
sorge bewusst. 
Bei Menschen mit schweren psychischen Er-
krankungen lernen sie „Brückenbauer“ z.B. zu 
deren Familien, Ärzten, Therapeuten und hel-
fenden Institutionen zu sein.

ABSCHLUSS MIT FORTBILDUNGSZERTIFIKAT „BEGLEITENDE SEELSORGE“
Teilnahmebedingung sind eine persönliche 
Glaubensüberzeugung auf der Grundlage der 
Bibel, die Bereitschaft und Fähigkeit zur Ver-
schwiegenheit, eine Referenz der Gemeinde-
leitung, verbindliche Mitarbeit in der Gemein-
de sowie die Bereitschaft sich im praktischen 
Seelsorgedienst einzubringen und an sich 

selbst zu arbeiten. Zur Erlangung des Zertifi-
kats gehören Einzelanalysen  Supervision so-
wie ein abschließender Erfahrungsbericht. Die 
restlichen Termine des Kurses „Begleitende 
Seelsorge“ werden 2020 stattfinden. 
Alle Seminartage können auch ohne das Ziel 
eines Abschlusses besucht werden.

ALLGEMEINE TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Anmeldung erfolgt schriftlich und ist damit 
verbindlich. Es gelten die Teilnahmebedingun-
gen der Stiftung Therapeutische Seelsorge. 
Diese können unter www.stiftung-ts.de ein-
gesehen werden. 

ANMELDUNG ZU DEN SEMINAREN
www.stiftung-ts.de
sekretariat@stiftung-ts.de
oder
www.cvhs-hamburg.de
anmeldung@cvhs.hamburg

VERANSTALTER
Stiftung Therapeutische Seelsorge
Verwaltungssitz 
Im Hollerfeld 4, 91710 Gunzenhausen
Tel. 09831/6879542 
In Kooperation mit: 
Christliche Volkshochschule Hamburg

VERANSTALTUNGSORT
Christliche Volkshochschule Hamburg
Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Tel. 040/51 90 91 58
www.cvhs-hamburg.de

FRAGEN ZUR AUSBILDUNG
Werner Schäfer, Studienleiter und Vorstand
Tel. 09146/940481
werner.schaefer@stiftung-ts.de
Jochen Weise, Bereichsleiter TS, Hamburg
Tel. 040/51 90 91 58 
jochen.weise@eastside.de

G
es

ta
lt

un
g:

 e
nt

er
@

co
m

m
on

-r
oo

m
.d

e


