Horizonte erweitern — Leben bereichern

CHRISTLICHE
VOLKSHOCHSCHULE

www.cvhs-hamburg.de



JOCHEN WEISE

Theologe und Seelsorger,
Geschéftsfihrer der Christlichen
Volkshochschule Hamburg und
1. Vorsitzender der GGE-Nord.

WICHTIGE HINWEISE:

Ihre Anmeldung ist fur uns verbindlich,
wenn Sie nicht 7 Tage vor Veranstaltungs-
beginn bei uns storniert wurde. Wir bitten
um lhr Verstandnis, dass danach die Se-
minargebuhr in voller Hohe zu zahlen ist.
Alle Seminare mit mindestens 5 Anmel-
dungen eine Woche vor Veranstaltungs-
tag werden stattfinden. Im Ubrigen gelten
die Teilnahmebedingungen von 2019.

Die Christliche Volkshochschule ist ein ge-
meinnutziges Projekt der Eastside Projekt
gGmbH. Bitte unterstltzen Sie uns mit
einer Spende. Naturlich erhalten Sie far
Ihre Spende eine Spendenbescheinigung.
Unsere Kontonummer bei der Evangeli-
schen Bank ist (Stichwort: ,CVHS"):

IBAN: DE49 5206 0410 0006 4270 22.
BIC: GENODEF1EK1.

Die CVHS arbeitet zusammen mit den
Christen im Gesundheitswesen (CiG), der
Geistlichen Gemeinde-Erneuerung in der
Evangelischen Kirche (GGE Nord) und der
Stiftung Therapeutische Seelsorge (TS).

Herzlich Willkommen
in der CVHS Hamburg!

Wir freuen uns sehr, dass das neue
Konzept der CHRISTLICHEN VOLKS-
HOCHSCHULE HAMBURG, der neue
Look und unsere Seminare im ersten
Quartal 2019 so gut angenommen
wurden und Uber all die positiven
Rickmeldungen.

Mit diesem Programm bieten wir euch
von Mai bis August 11 NEUE SEMINARE
UND EINE STUDIENREISE nach Rom
an und hoffen, dassin der Themenviel-
falt mit dem diesmaligen SCHWER-
PUNKT . FAMILIE” fUr jeden von euch
etwas dabei ist. Wir freuen uns, euch
demnachst in unseren schénen neu-
en Rdumen zum ersten Mal oder aufs
Neue in der CVYHS Hamburg begriiBen
zu dirfen.

In Klrze wird dann auch unsere NEUE
WEBSITE fertig sein, auf der immer
aktuell alle Seminare und Studien-
reisen zu finden sind und auf der das
Anmelden komfortabler sein wird, als
je zuvor.

Jochen Weise
und das Team der CVHS

Freitag, 31.05.

19:30-21:30 Uhr

DAS GRUNDGESETZ - WIE
CHRISTLICH IST DAS EIGENTLICH?

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Der Abend wird bestimmt
von einem Vortrag und einer
Diskussion. Es geht um den
christlichen Hintergrund des
Grundgesetzes und um die
veranderte Auslegung in einer
pluralistischen Gesellschaft.

WAS HAST DU GELERNT?

Du kennst die Praambel und
die Grundlagen des Grundge-
setzes. Du hast etwas Uber die
Mdatter und Vater des Grund-
gesetzes gehort und kannst,

geschichtlich begriindet, Uber
das Grundgesetz reden.

WAS HAST DU DAVON?

In einer pluralistischen Gesell-
schaft verschwinden im Alltag
die Grundlagen. Dabei wer-
den Worte neu gebraucht und
definiert. In Gesprachen ist es
hilfreich, die Hintergriinde und
urspringlichen  Bedeutungen
zu kennen.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Referent: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger

Kosten: 10,- Euro

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



Seelsorge-Ausbildung

in Zusammenarbeit mit der Stiftung Therapeutische Seelsorge

Freitag, 14.06.
Samstag, 15.06.

14:30-21:30 Uhr
09:00-17:30 Uhr

MENSCHEN BERATEN DIE KUNST
VERSTEHENDER GESPRACHE IN DER
SEELSORGE - TEIL1

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Dieses Seminar vermittelt Dir
Grundlagen und Voraussetzun-
gen fur einen gelingenden Be-
ratungsprozess.

WAS HAST DU GELERNT?

Du hast konkrete Hinweise
zum Ablauf eines Beratungs-
gesprachs bekommen und Hil-
fen flUr ressourcenorientiertes
Arbeiten. Praktischen Ubungen
und leicht anwendbare Inter-
ventionen fir das Tur- und An-
gelgesprach haben Dich auf die
echten Gesprache vorbereitet.

WAS HAST DU DAVON?

Eine einflhlsame, verstehende
und Hoffnung weckende Ge-
sprachsfihrung ist das Werk-
zeug, das Dich als Seelsorger
zum gesuchten Gesprachspart-
ner macht und

Dich in die Lage
versetzt, effektiv
beraten zu kon-
nen.

JEDER IST WILLKOMMEN:
Das Seminar kann auch ohne
das Ziel eines Abschlusses be-
sucht werden.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Referent: Dr. Martina Kessler, Psychol. Beraterin und Theologin

Kosten: 130,- Euro inklusive Arbeitsmaterial

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Samstag, 22.06.

10:00-14:00 Uhr

WUTERICH & CO.
WENIGER DRAMA, MEHR
FRIEDEN IN DER FAMILIE

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Einen Samstagvormittag zum
Wohle Deiner Familie und Dei-
ner Seele. Das Seminar zeigt,
dass es zu Schreien und Schla-
gen Alternativen gibt. Nach ei-
nem Impuls wird es praktisch
und konkret.

WAS HAST DU GELERNT?
Konflikte missen nicht zwangs-
laufig eskalieren. Es gibt prak-

tische und sofort umsetzbare
Wege aus der Hilflosigkeit im
Umgang mit Kindern.

WAS HAST DU DAVON?

,Ist Schreien nicht besser als
Schlagen?” - ,Wahrscheinlich.
Und Schlagen ist besser als Er-
schieBen”(nach A.John). Du bist
nicht mehr ohnmachtig, son-
dern kannst verantwortungs-
voll agieren und reagieren.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Referent: Susanne Neumann, Lehrerin

Kosten: 25,- Euro

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



Mittwoch, 26.06.
+10.07.| 07.08.

je 19:30-21:30 Uhr

S

AUSBILDUNG

ZUM HAUSKREISLEITER

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Eine umfassende Aus- und
ZurGstung an drei Abenden,
um einen Gesprachskreis in
Privatraumen zu leiten. Dies
geschieht anhand von drei Im-
pulsen und vielen praktischen
Ubungen.

WAS HAST DU GELERNT?

Du hast das ,Know how” er-
halten, um in einer Gruppe ein
Gesprach zu fihren, um Hirte
zu sein und um die Bibel ins
Gesprach zu bringen.

mit
Teilnahme-

Zertifikat

WAS HAST DU DAVON?

Du kannst nach der Ausbil-
dung zum Hauskreisleiter Ge-
sprachskreise leiten, strukturie-
ren und in ihnen lehren. Auch
hast Du Handwerkszeug be-
kommen, um hilfreich zu inter-
venieren.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Referent: Johanna Kurz, Stud. Theol., GGE Nord
Kosten: 30,— Euro inklusive Arbeitsmaterial

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Donnerstag, 27.06.

19:30-22:00 Uhr

DAS INNERE KIND IN MIR

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Einen Seminarabend, der Dich
in eine Dir unbekannte Dimen-
sion Deiner Seele fuhrt. Nach
einem Impuls wird anhand von
Gesprachen und Ubungen ge-
zeigt, wie groB deren Einfluss
auf Deine Beziehungen ist und
wie Du im Frieden damit lebst.

WAS HAST DU GELERNT?

Dass Du nicht nur frei bist, son-
dern oft auch fremdbestimmt.
Bestimmt durch das Kind von
damals, das in Dir als Erwach-

senem weiterlebt. Oft zieht es
sich angstlich oder traurig zu-
rlck, ist witend und méchte et-
was oder jemanden zerstoren.

WAS HAST DU DAVON?

Du weiBt, dass das innere Kind
die Schlusselfigur Deiner Ge-
flihlswelt und Deiner meist un-
l6sbar erscheinenden Lebens-
problemen ist. Du weiBt, dass
es nicht hilft, den Schmerz zu
betduben oder zu verdrangen,
kennst stattdessen einen Weg
der Integration und Heilung.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Leitung: Christine Scheible, Gestalt- und Musiktherapeutin (HPG)
Kosten: 15,— Euro inklusive Arbeitsmaterial

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



12 Regeln,

die dein Leben

Srevolutionieren!

Montag, 01.07.
+08.07.|15.07.

oreming vod StrwAlAT
o ner chastischen Well

je19:30-21:30 Uhr

DER DEBATTIERCLUB IM SOMMER -
DR.JORDAN B. PETERSONS
»12 RULES FOR LIFE"

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Drei wunderbare Abende rund
um das Buch ,12 Rules for Life”
von Jordan B. Peterson. Mit ei-
ner Einfihrung und guten Ge-
tranken, guten Chips, guten Im-
pulsen und guten Diskussionen.

WAS HAST DU GELERNT?

Nach diesen drei Abenden
kennst Du das Buch von Pe-
terson, den weltweiten Best-
seller von 2018. Du kennst die

12 Regeln und kannst mit lhnen
leben bzw. kennst Argumente,
die dagegen sprechen.

WAS HAST DU DAVON?
Peterson meint, dass derjenige,
der sein Zimmer nicht aufge-
raumt hat, nicht anfangen soll-
te, die Welt zu verbessern. Du
weiBt jetzt, was Du als nachstes
zu tun hast.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger

Kosten: 45,- Euro (auf Anfrage haben wir auch das Buch fir Dich da)

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Freitag, 05.07.
Samstag, 06.07.

19:30-21:30 Uhr
10:00-16:00 Uhr

DAS ENNEAGRAMM

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Zwei Tage, die Deiner Selbst-
erkenntnis und der Entwicklung
Deiner Personlichkeit dienen.

WAS HAST DU GELERNT?

Du hast die 9 Personlich-
keitstypen des Enneagramms
kennen gelernt. Sie ermdg-
lichen es Dir, Lebensmuster zu
erkennen, nach denen Du, wie
alle anderen, Dein Verhalten
ausrichtest. Du erkennst die

Leidenschaften,
gefuhlsbetonten
Reaktionen und
Lebensmusterin
Dir und Deinen Mitmenschen.

WAS HAST DU DAVON?

Du kennst nicht nur Deine
Schwachen, sondern auch Dei-
ne Starken. Du reifst in Deiner
Menschenkenntnis und ent-
wickelst verstandnisvolles Ein-
fihlungsvermdgen fir andere.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger
Kosten: 60,- Euro inklusive Arbeitsmaterial
Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

mit
Teilnahme-
Zertifikat




Donnerstag, 08.08.

19:30-22:00 Uhr

DIE 5 SAULEN DER ERZIEHUNG

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Einen Seminarabend unter
folgender Fragestellung: Was
braucht mein Kind, um sich zu
entfalten und gut entwickeln zu
kénnen? Denn viele Eltern sind
zunehmend Uberfordert und
suchen Antworten fur ihre Er-
ziehungsprobleme.

WAS HAST DU GELERNT?

Die fiinf Saulen der Erziehung,
die an der Fachhochschule Kéln
erarbeitet wurden. Sie geben
Dir zukinftig eine Hilfe, mit
dem Du Deinen Erziehungsstil

und Deine Beziehung zum Kind
immer wieder hinterfragen und
neu ausrichten kannst.

WAS HAST DU DAVON?

Es geht dabei nicht um Erzie-
hungsregeln, noch um Rezepte
fir den Umgang mit schwieri-
gen Kindern, sondern darum, es
Dir zu ermoglichen, Dein Kind
wieder neu wahr-
und anzunehmen,
um daraus Deinen '
eigenen, individu-
ellen Erziehungs-
Stil zu finden.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Referent: Katrin Pusch, Studienratin und Diplom-Padagogin

Kosten: 15,— Euro inklusive Arbeitsmaterial

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Seelsorge-Ausbildung

in Zusammenarbeit mit der Stiftung Therapeutische Seelsorge

Freitag, 16.08.

09:00-17:30 Uhr

MENSCHEN BEGLEITEN UND
BERATEN KLASSISCHE FORMEN

DER SEELSORGE

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Dieses Seminar vermittelt Dir
Grundlagen und Voraussetzun-
gen fur einen gelingenden Be-
ratungsprozess.

WAS HAST DU GELERNT?

Verschiedene Menschen in un-
terschiedlichen Lebenssituatio-
nen mit mannigfachen Proble-
men bendtigen eine jeweils
andersgeartete Vorgehenswei-
se (LThessalonicher 5,14). Du
hast verschiedene Formen bib-
lischer Seelsorge kennen ge-
lernt und weiBt, was die Bibel
unter Ermahnen und Ermuti-
gen versteht, wie Du Dich bei
Haus- und Krankenbesuchen

verhaltst, wie
Beichte geschieht
und der Zuspruch
der Vergebung.
Du weiBt, wie ein Seelsorger
mit Menschen umgeht, die not-
volle Verlusterfahrungen ge-
macht haben.

WAS HAST DU DAVON?

Du weiBt, was die Bibel Uber
den seelsorgerlichen Umgang
mit anderen Menschen sagt.

JEDER IST WILLKOMMEN:
Das Seminar kann auch ohne
das Ziel eines Abschlusses be-
sucht werden.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Referent: Otto Lang, Therapeutischer Seelsorger

Kosten: 65,— Euro inklusive Arbeitsmaterial

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



Seelsorge-Ausbildung

in Zusammenarbeit mit der Stiftung Therapeutische Seelsorge

Samstag, 17.08.

09:00-17:30 Uhr

MENSCHEN BERATEN DIE KUNST
VERSTEHENDER GESPRACHE IN DER
SEELSORGE - TEIL 2

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Dieses Seminar vermittelt Dir
Grundlagen und Voraussetzun-
gen fur einen gelingenden Be-
ratungsprozess.

WAS HAST DU GELERNT?

Du hast gelernt, das Problem
des anderen so zu erfassen,
dass er sich dabei selbst besser
versteht, seinen Fokus auf die
Moéglichkeiten und Ressourcen
zu lenken, die er hat und ihm zu
helfen, seine Handlungsspiel-
raume zu erweitern.

WAS HAST DU DAVON?

Eine einfihlsame, verstehende
und Hoffnung weckende Ge-
sprachsfuhrung ist das Werk-
zeug, das Dich als Seelsorger
zum gesuchten Gesprachs-
partner macht und Dich in die
Lage versetzt, effektiv beraten
zu kénnen.

JEDER IST WILLKOMMEN:
Das Seminar kann auch ohne
das Ziel eines Abschlusses be-
sucht werden.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Referent: Otto Lang, Therapeutischer Seelsorger

Kosten: 65,— Euro inklusive Arbeitsmaterial

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Freitag, 23. bis Montag, 26.08.

STUDIENREISE ROM

WAS DARFST DU ERWARTEN?
3.000 Jahre Weltgeschichte
und Gegenwart. Kunst und
Kultur begegnen Dir hier auf
Schritt und Tritt. Aber nattrlich
auch wunderschone Platze mit
kleinen Cafés & Trattorien, duf-
tend nach Pasta mit Tomaten
und frischen Krautern...

Hin- und Rickflug ab Hamburg,
drei Nachte inkl. Fruhstlick im
Hotel Marcella Royal ****

WAS HAST DU GESEHEN?

Die Spanische Treppe, Forum
Romanum, Trevibrunnen, Piazza
Navona, Kolosseum, Pantheon,
Petersdom & Sixtinische Kapel-
le, Engelsburg, Trastevere ...

WER KOMMT MIT?

Alle, die sich fur christliche Ge-
schichte und historische Statten
interessieren und dabei auch
ein gutes Glas Wein in netter
Gesellschaft schatzen.

Ort: Roma Capitale e Stato della Citta del Vaticano
Reiseleitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger

Kosten: 550,- Euro im Doppelzimmer / EZ-Zuschlag 100,- Euro

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



Donnerstag, 29.08.

19:30-22:00 Uhr

GEHEIMNISVOLL
SIND KINDER - W
JESUS LERNEN KOI

WAS DARFST DU ERWARTEN?
Dieses Seminar zeigt ein ganz
neues Verstandnis von Erzie-
hung, das auf altem Mensch-
heitswissen beruht und gleich-
zeitig ein Uberraschend moder-
nes Bild des Jesus von Nazareth
sichtbar macht. Es
orientiert sich an
dem gleichnami-
gen Buch von
Wolfgang Berg-
mann.

WAS HAST DU GELERNT?

Wir haben in unserer Kultur ein
reiches und tiefes Wissen um
Kinder und kindliches Leben.
Jesus zeigt, wie wir mit ihnen
reden & handeln, ihnen Vorbild
& Orientierung sein kénnen.

WAS HAST DU DAVON?

Du kannst neu und anders Kin-
der annehmen, auf sie zugehen
und sehen: Gott ist eine Liebes-
erklarung an unsere Kinder.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg
Leitung: Christine Scheible, Gestalt- und Musiktherapeutin (HPG)
Kosten: 15,- Euro inklusive Arbeitsmaterial

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

@ stupiE

SUDA

Samstag, 26. Oktober bis Fi

Vom Kriiger-Nationalpark zum Tafelberg: Stidafrika ist ein faszinierendes
Land. Wilde Tiere, eine atemberaubende Landschaft und tolle Stadte
erwarten Dich. Mehr Infos unter: www.cvhs-hamburg.de
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fur Kinder
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Traberweg 2 - 22159 Hamburg - Direkt an der U1-Station ,Trabrennbahn“ - Tel. 53 30 42 32
Offnungszeiten: Mo. — Sa. 10:00 — 18:30 [ facebook.com/praesentgeschenkartikelladen
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